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Segunda-feira

vitamina de fruta +

biscoito de polvilho

Arroz colorido (cenoura,

carne moída, ervilha e
milho) + feijão + beterraba

+ fruta laranja

Suco de Acerola + Torta
de carne moÍda

Terça-feira

Vitamina de maracujá +

biscoito salgado +

Íruta mamão

Arroz + Feijão + carne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Quarta-feira

Bolo salgado de milho

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moÍda + salada
de repolho com cenoura

Quinta-feira

Suco de Uva + blscoito
salgado

Março

Sexta-feira

Cànjica + maça

Arroz com charque + Ferjão +

creme de milho + Salada de
acelga e tomate

Café + pào caseiro massa mole
e requeijão caseiro

Café + banana da terra
cozida

Câfé + pão caseiro massa
mole e requei.jão caseiro

Bolo salgado de milho +

laranja

,(,
6'

\ lnroçrr

I l:-lll a

I 2:.!ll

Vitamina de maça +

biscoito salgado

Vitamina de acerola +

biscoito polvilho + fruta
melão

Arroz + Feijão + carne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Bolo salgado de milho
Suco de Uva + biscoito

salgado

Arroz + Feijão + Macarrão Arroz+ Feijão + Linguiça

com carne moÍda + salada
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomatede repolho com cenoura

Canjica + maça

Atençáo aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Torta de carne moída + suco
de acerola

CaÍé + páo caseiro massa mole
e requeijão caseiro

Torta de frango + Suco de
cupuaçú

Café + pão caseiro massa
mole e Íequeijão caseiro laranja

Observação: cardáplo sujeito a alteraçõês, sem aviso prévlo Nutricroni
N 15.

,
( ( §i7

nurâçlo

Arroz + Feijão + Linguiça
de frango + creme de

milho + Salada de
acelgâ e tomate

ArÍoz com cenoura e
frango desfiado + FeUão +

purê de batata + fruta
laranja

Galinhada + Feijão + Salada
de Repolho com tomate

Bolo salgado de milho +



( §ly
tíulrrç^o

l.rnt'ln
ltlrllhi
llrr:25 n

lÍr:{ll

Segunda-feira

vitamina de fruta +

biscoito de polvilho

Arroz colorido (cenoura,

carne moída, ervilha e
milho) + feijão + beterraba

+ fruta laranja

Terça-feira

Vitamina de maracujá +

biscoito saltado +

fruta mamão

Arroz + Feijão + carne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Quarta-feira

Bolo salgado de milho

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moída + salada
de repolho com cenoura

Quinta-feira

Vitamina de goiaba +

biscoito salgado

Arroz + Fei.ião + Linguiça
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

Abril

Sexta-feira

Canjica + maça

Arroz com charque + Feijão +

creme de milho + Salada de
acelga e tomate

\ltttolo
I l:.lll a

I l: lll

írí

lJrlll.
la:{l

lJ::1, i
l.l:Jal

t
+t

Suco de Acerola + Torta
de carne moÍda

Café + pão caseiro massa mole
e requeiião €aseiro

Café + banana da terra
cozida

Bolo salgado de milho

AtÍaz + FeUão + Macarrão
com carne moída + salada
de repolho com cenoura

Torta de frango + Suco de
cupuaçú

Câfé { pão caseiro massa
mole e requeljão ceseiro

Vitamina de goiaba +
biscoito salgado

Arroz + Feijão + Linguiça
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

Café + páo caseiro massa
mole e requeijão caseiÍo

Bolo salgado de milho +

laranja

Galinhada + Feüão + Salada
de Repolho com tomate

Bolo salgado de milho +

laranja

\ lnroçrr

I l:.lll a
l2:.111

Vitamina de maça +

biscoito salgado

Arroz colorido (cenoura,

carne moída, ervilha e
milho)+feijão+ batata

assada+ Beterraba + laranja

Torta de carne moída + suco
de acerola

Vitamina de acerola +
biscoito polvilho + fruta

melão

Café + pão caseiro massa mole
e requeijão caseiro

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal. óleo e açúcar

Observação: cardápio sujeito a alterações, sem aviso prévio Nu

cRN 15.
Lopês

a
(

''_ { ao.tt
nl nhú

l19:l§ n

ll9:.Il

Arroz + FeUão + carne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Canjica + maça
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Altnoço
I I :.11) a

I l:.rll

I ;ru lrl
trranha

ll.r::5 ir

tl.r:Jll

ll.Ilr n

I l:Jll

Segunda-feira

Vitamina
de maça + biscoito

salgado

Arroz+Feijão+Vatapá
+ Salada de Repolho

com cenoura

Terça-feira

Vitamina de
acerola + biscoito
salgado + fruta

melancia

Arroz Feijão Carne ao
molho e legumes

(batata e cenoura) +

polenta + repolho e
tomate

Quarta-feira

Bolo salgado de
milho

Arroz + Feijão
Macarrão + Carne

moída com legumes
(batata, cenoura, ervilha

e milho) +

batata doce assada
salada de repolho com

tomate

Quinta-feira

Vitamina de
Goiaba + biscoito

salgado

Arroz + Feijão

Linguiça de frango +
mandioca

+ creme de milho
+ Salada de

beterra ba

Sexta-feira

Canjica + maça

Galinhada + Feüão +

Abobora +
Salada de Repolho com

tomate

Bolo de
laranja e café com

leite

Cuscuz com
frango desfiado e

Suco

Torta de frango
+ vitamina de

cupuaçú

Farofa
(farinha, carne

moída, cenoura,
ovo e temperos) +

suco de fruta +

laranja

Bolo salgado de
milho + poncã

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

NutÍiClonista MriObservação: cardápio suJelto a alterações, sem aviso prévio
CRN 1

mes

,
( (

Maio
Semana I

-JI
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Segunda-feira

Vitamina
de maça + biscoito

salgado

Terça-feira

Vitamina de
acerola + biscoito
salgado + fruta

abacaxi

Arroz Feijão Carne ao
molho e legumes

(batata e cenoura) +

polenta + repolho e

tomate

Cuscuz com
frango desfiado e

Suco

Quarta-feira

Bolo salgado de
milho

Arroz + Feijão

Macarrão + Carne
moÍda com legumes

(batata, cenoura, ervilha
e milho) + batata doce

assada salada de
repolho com tomate

Torta de frango
+ vitamina de

cupuaçú

Quinta-feira

Vitamina de
Goiaba +

biscoito salgado

Arroz + Feijão
Linguiça de frango +

mandioca
+ creme de milho

+ Salada de
beterraba

Sexta-feira

Canjica + maça

Galinhada + FeUão +

Abobora +
Salada de Repolho com

tomate

d
-§

l,anrlrt
l'arrk'
ll:lll I
l.t:{ll

Bolo de
fubá e café com leite

Farofa
(farinha, carne

moída, cenoura,
ovo e temperos) +

suco de fruta +

laranja

Bolo salgado de
milho + poncã

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Observação: cardápio su.feito a alteraçóes. lem aviso prévlo N Gomes Lopes

(

Maio
Semanâ ll

Arroz+Feijão+Vatapá
+ Salada de Repolho

com cenoura
Ã/1

íJ
\l\

I
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J unho

Quinta-feira Sexta-feiraSegunda-Íeira

vitamina de maracujá +

biscoito de salgado

Arroz + feijão + Vatapá +

Salada de repolho com
cenoura

Terça-feira

Vitamina de acerola +

biscoito salgado + fruta

Quarta-feira

lelanoa (rra

Mel.ro(nã 2

lv1à.â (nâ J

r)
Vitamina de goiaba +

biscoito salgado
Canjica + maça

Galinhada + Feijão +

Abóbora + Salada de
Repolho com tomate

Torta de carne moÍda +
suco de maracujá

I lli l

I l:-lll ir

I !:.ttl

Arroz + Ferjão + caÍne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moÍda (batata,

cenoura, ervilha e milho) +

Batata doce assada +

salada de repolho com
tomate

Arroz + Feijão +

Linguiça de frango +

creme de milho 'r
Salada de tomate

Torta de carne moída +
suco de maracujá

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Bolo de fubá + café com
leite + fruta mamão

I rnr hl
I rrrrh'

l{::lr a

ll:Jll

Torta de frango +

Vitamina de cupuaçú

Farofa (farinha, carne
moída, cenoura, ovo e

temperos) + suco de
fruta + laranja

.$
B

Observação: cardápio sujeito a alteraçôes, sem aviso prévio NutÍici
CR

mes Lopê'

,
( (

Bolo salgado de milho +

fruta laranja



Cardapio das Êscolai lv!rinrcrpais de Êondotándra -. t\tT

Escolas Municipais lndígenas Zoró e anexos

Segunda

Terça

0uarta

0urnta

Sextâ

Míngau de Fubá

Anoá. feijáo ê macaÍráo ao molhs v€rmelho

Macanáo com sardinha

Folerta e feijâo

Le{e e pipoca sdgads

Segunda

Terçe

Quarta

Outnta

Serta

Segunda

Terça

Ouada

Quinta

Sexta

Caniica

LeÍte e bscoilo

Ânoz com saÍdinha e Ferjâo

Anoz com Charque e Feryâo

Le$ e Biscoito

Mrrryau de Fubá

Ancz. feilâo e macalrão ao molhc veÍínelho

[iacanáo com sardinha

Polenta e feijão

Le{te e Spoca sdgada

}:

Segunda

Terça

Quarla

Qulnta

Sexta

Anoz Ooce

Lerte e biscaito

Àroz com sardinha e Feijão

Ànor conn Chargue e FeÍjâo

Çariica

Mingau de FubÉr

Aroz. feijáo e macarrão ao molho vermelho

Macanâo com sârdinha

Pdenta e íer1âo

Lerte e Bpom s&ada

Segunda

Terça

Quarla

Quinla

Se;<la

t

., t--

t*,ur]

* ltst

úvo

1oJ

t

\.--{..:,
l i'j:)'
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flurüçAo

Polenta com carne
moída +Arroz + Salada

de beterraba

Pâo francês com carne
moída + Suco de

Maracujá

Bolo salgado de milho
+ vitamina de cupuaçu

+ fruta melancia

Galinhada + salada de
Repolho com tomate +

Suco de caju

Março

Sexta-feira

Arroz + estrogonofe de
frango + salada de acelga +

fruta mamão

Torta de frango e

vegetais(ervi lha, rnilho,
tomate e cenoura) + Fruta

Melão

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira

Canjiquinha com carne
moída + Arroz

Pão com queijo e
presunto

+ Vitamina de Acerola

Arroz com cenoura e

frango
+ creme de milho

+ fruta laranja

Torta de carne moída e

vegetais(ervilha, milho,
tomate e cenoura) +

Fruta maça

Arroz colorido (carne
moída, cenoura, milho

e ervilha) + Feijão

Sopa de macarrâo com
carne em pedaços e

vegetais + fruta maça

Pão com ovo e Suco de
maracujá

Arroz com Charque e
cenoura + salada de

beterraba

Macarrão com carne
moÍda + salada de repolho

com cenoura

{.)
ô
P

't
Atenção aos alunos intolerantes a lactose

Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar
NutrioonistaObsen 1ão: cardápio sujeito a alteraçôes, sêl.. âviso prêvio

cRN l5.3se
Lopca
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Polenta com carne
moída +Arroz + Salada

de beterraba

Pão francês com carne
moída + Suco de

Maracujá

*Bolo salgado de milho
+ vitamina de cupuaçu

+ fruta melancia

"Torta de frango e
vegetais(ervilha, milho,

tomate e cenoura) +

Fruta marnão

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-Íeira

Abril

Sexta-feira

Arroz + estrogonofe de
frango + salada de acelga

Galinhada + salada de

, Repolho com tomate +

Suco de caju

Canjiquinha com côrne
moÍda+Arroz+frutâ

melão

Pão com queijo e

presunto
+ Vitamina de Acerola

Arroz com cenoura e

frango
+ creme de milho

+ fruta laranja

' Torta de carne moída e
vegetais(ervilha. milho,

tomate e cenoura) +

Fruta maça

' Macarrão com carne
moída + salada de

repolho com cenoura

Sopa de " macarrão
com carne em pedaços

e vegetais + fruta maça

Pão com ovo e Suco de
maracujá

Arroz com Chargue e
cenoura + salada de

beterraba

Arroz colorido (carne
moída, cenoura, milho e

ervilha) + Feijão

+J
ci)(,

Atenção aos alunos intolerantes a lactose

Cuidado com a quantidade de sal, ôleo e açúcar

As preparações que contém r ,r, 'i ,. l

contém ovo na preparação. Não ofertar para a
aluna com alergia. Seguir as orientações do

manual.

Obser' ;ão: cardápio sujeito a alterações, se, rviso prévio
cRN 15.359

Iop,

I
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Macarrão com carne
moída + Salada de

repolho com cenoura

Polenta com carne
moída + Salada de

Repolho com cenoura

Sopa de vegetais com
macarrão e carne em

pedaços

Pão hotdog com
presunto, queljo, alface

e tomate.+ Suco + fruta

Atroz, feijâo, omelete
com vegetais(tomate e

cenoura) + salada alface

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Qulnta-feira

Maio/2024

Sexta-felra

Vatapá + Arroz
branco

Bolo salgado de milho +
fruta mamão

" Torta de carne moída e

vegetais(ervilha, milho,
tomate e cenoura) +

Fruta melancia

Arroz com frango
desfiado e legumes

(cenoura, milho e ervilha)
+ feijão+ Salada de acelga

Sopa de mandioca com
carne em pedaços

Arroz com Charque e
cenoura + feijão +

salada de beterraba

Sopa de vegetais com
macarrão e carne em
pedaços + fruta môça

' Torta de frango e

vegetais(ervilha, m ilho,
tomate e cenoura) +

Fruta laranja

Arroz colorido (carne moída,

cenoura, mílho e ervilha) +

batata doce assada

(,

çâo aos alunos intolerantes a lactose

Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar
Obserr ,ão: cardápio sujeito a alterações, set lviso prévio

ü (

+)
6'
.tr

'* /rxÊu,**--
Nutricrontta edri{ra Gomes Lopr

anil,tt{359
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Macarrão com carne
moída + Salada

Sopa de vegetais com
macarrão e carne em

pedaços

Arroz,
feijão, omelete com
veBetais e salada +

fruta

Arroz com
frango desfiado e

legumes + feijão+
abóbora

Macarrão com
carne moída salada

Torta de carne
moída + fruta

Sopa de
Mandioca com carne

em pedaços

Torta de frango
e vegetais + fruta

Polenta
com carne moÍda +

Salada de repolho

Macarrão com
carne moída salada

repolho com cenoura +

fruta melancia

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-felra

Junho/2024

Sexta-feira

Vatapá + Arroz
branco

Bolo salgado de
milho + fruta

Arroz Colorido e batata
doce assada

Arroz com charque e

cenoura + feijão +

beterraba + fruta

Sopa de
vegetais com Macarrão

e carne pedaços

/ t',r .

l-.( ,iít
Atenção aos alunos intolerantes a lâ(tose

Cuidado com a quantidade de sal, úleo e açúcar
LopGObser. ;ão: cardápio sujeito a alterações, ser. avi§o prévio N

ü
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